Gnes se v parki mece pa tuce po bobnih
Ponedeljek, 06 Avgust 2012 09:37

Tudi ob zaéetku tedna je v teh vroéih dneh se mozno zabavat. Studentje v Ormozi bodo
to poceli ob raznih delavnicah popoldne v parku, vec¢er pa do tukli po bobnih in tudi dva
domaca prleska umetnika se bosta predstavila...

17.00: SPORTNO DOZIVETJE V PARKU (slackline, zonglerske delavnice, JOGA SMEHA...)

V prijetni senci dreves se bomo na razli¢nih lokacijah v parku uéili hoditi po "slacklinu”, se ucili
zonglirati z Blazem Slani¢em (drzavni prvak v zongliranju) ter si razgibali obrazne miSice z
JOGO SMEHA.

Joga smeha je enkraten koncept: vsak se lahko smeji brez razloga, brez humorja, Sal in
komedije.

Ni iz trte zvito, da je smeh pol zdravja. Smeh povzro€a ne le nastanek hormona sreCe, ampak
se med smejanjem sprosca tudi protiboleCinski hormon.

Nek indijski druzinski zdravnik je iz lastne radovednosti zacel raziskovati pozitivne uc€inke
smeha in jih zaCel vkljuCevati v svoje terapije. Tako je nastala joga smeha. Gre za zabavne,
igrive vaje, skozi katere spodbujamo smeh udelezencev. Ko je razpolozenje na visku, sledi
smejalna meditacija: udelezenci se posedejo ¢im bolj skupaj, deléek pozornosti usmerijo v
oCesni stik z drugim, del pa v svoj ob¢utek radosti. Zgodi se, da vadeci padejo v smeh, dozivijo
katarzo smeha. Na koncu sledi sprostitvena meditacija, ki poglobi u€inek smeha. To je zelo
prijetna izkusnja.

Zvonko PukSiC iz Jastrebcev se ukvarja z ekoloskim poljedeljstvom, jogo smeha, z meridiansko
tehniko tapkanja (EFT) in ga poznamo kot najbolj svetovljanskega kmeta pri nas, ki ga bolj kot
kmetijstvo zanima Cloveska notranjost.
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21.00: LITERARNO GLASBENI VECER

METAMEHANICNE PESMI, LITERARNO-GLASBENI PERFORMANS

Avtor glasbe in pesmi ter izvajalec: Primoz Oberzan (The Stroj)

Metamehani¢ne pesmi so - enako kot inStrumenti Primoza Oberzana, sicer ustanovnega €lana
zasedbe The Stroj - pomenski stroji, generatorji smisla sestavljeni iz nakljuéno najdenih, a
premisljeno sestavljenih elementov. Pregorele Zarnice, pokvarjene ure, zdrajsane fraze, zvoki
glagolov in stetoskop — vse prav pride za metamasine. Metamehani¢ne pesmi se vrtijo,
preobrazajo in izparevajo v kondenz pomena na steklenem obodu epruvete duha. Elektricno
ozvocene pa zazarijo in razsvetlijo trudno du$o kakor neonske palice v rokah Nikole Tesle.

Metamehani¢ne pesmi se ne rojevajo iz eksistencialnih stisk zrtvovanja v solzavi dolini pod
svodom metafiziCne Krivde. Nasprotno, vznikajo iz neskonénega za¢udenja in preSernega

veselja nad tem, kak8no preobilje pomena rojeva jezik, kadar ga malce poSraufamo in nato
pustimo, da dela po svoje. Kajti metamehanika deluje, da je veselje!

NUSA RAJH IN NIKO KECEK

Dva mlada ormos$ka glasbenika sta v zaCetku letoSnjega leta zdruzila moci in z velikim Stevilom
nastopom v SrediS¢u ob Dravi ter v Ljutomeru navdusila publiko. Preigravata znane melodije, ki
jim dodata nekaj "svojega" in jih tako naredita posebne. Oba z izjemnimi vokali ob spremljavi
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kitare.

3/3



